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Portrety ludzkiej seksualnosci

dr hab. Remigiusz Kijak, prof. UW, Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju
i Seksuologii, Uniwersytet Warszawski; Katedra Badari Niepetnosprawnosci,
Uniwersytet Rzeszowski

Seksualnos¢ jest zdecydowanie czym$ wiecej niz tylko fizycznym czy
emocjonalnym przezywaniem przyjemno$ci. Seksualno$¢ jest kwestig
wyboru, jest czeScig naszej osobowosSci jest niezmiernie istotng, wazng
kwestig ludzkiej tozsamos$ci jest kwestig wolnosci. Dotyczy naszych praw,
jest wyobrazeniem, jest sposobem, jest pozytywnym przezyciem.

Zwyklo sie mowic ze seksualnos¢ jest inna u 0séb z niepetnosprawnoscia,
mozemy odszuka¢ poglagdy, Ze osoby niepelnosprawne mogg mie¢ inng
seksualnos¢ — to nieprawda! Seksualno$¢ oséb z niepelnosprawnoscig jest tak
samo wazna w zyciu jak dla os6b pelnosprawnych. Nie ma w niej réznic
w zakresie mitos$ci, emocjonalnosci nie ma w niej r6znic w zakresie przezy-
wania radosci i budowania relacji. Oczywiscie realizacja tej seksualnosci
moze mie¢ inny przebieg, ré6zni¢ sie w zakresie dostepnosci, ale sg to réznice
wynikajgce bardziej z ogblnego spojrzenia na niepelnosprawnos¢, wynikajgce
z obaw spotecznych, stereotypéw, uprzedzen. Wystgpienie bedzie o ludzkich
potrzebach o mitosci i potrzebie wyrazania siebie jako osoby seksualnej bez

wzgledu na fakt bycia osobg z niepetnosprawnoscig.
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Seksuologia o kobiecym pozgdaniu -
starcie ideologii z naukg

dr Katarzyna Grunt-Mejer, Zakiad Psychologii Klinicznej i Zdrowia, Instytut
Psychologii, Wydziat Psychologii i Prawa w Poznaniu, SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny

Kobiece pozgdanie jest od dwéch dekad nieodmiennie najgoretszym
tematem w seksuologii. Co sprawia, Ze temat bedgcy przedmiotem zaintere-
sowania seksuologéw, psychologéw i lekarzy od ponad 100 lat jest coraz
bardziej gorgco dyskutowany? Postaram sie pokazaé, ze pytania o istote
pozadania sg w gruncie rzeczy pytaniami o najbardziej aktualne problemy
spoteczne: kto i na jakich podstawach decyduje, co jest normg, a co
zaburzeniem? Na jakiej podstawie ustalany jest paradygmat zdrowia — punkt
wyjscia do oceny ,normalnos$ci”? Do jakiego stopnia teorie naukowe
wspierajg zastane porzadki spoteczne i konserwatywne wartosci, a w jakim
niosg w sobie tadunek buntu i rewolucji?

Pokaze, zaczynajgc od budzgcych ogromne kontrowersje radykalnych
zmian w ujmowaniu jego niskiego poziomu w klasyfikacjach medycznych,
a koriczagc na opowiesci o nierozstrzygnietym dylemacie, czy kobiece
pozadanie jest jakosciowo rézne od meskiego, jak specjalisci od zdrowia
seksualnego toczg boje nie tylko na polu naukowym, ale — mniej lub bardziej
Swiadomie - takze na polu ideologii. Gra o to, ktdra teoria opisujgca kobiece
pozadanie okaze sie dominujgca, w rzeczywistosci jest grg o wartosci

i przekonania, dotyczgce relacji, podmiotowosci i granic wolnos$ci cztowieka.
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Dysfunkcje seksualne kobiet w okresie menopauzy -
przyczyny i sposoby leczenia

Katarzyna Gérecka, katarzyna.gorecka.bm@gmail.com, Katedra Biologii Cztowieka,
Wydziat Nauk Biologicznych, Uniwersytet Wroctawski, https://uni.wroc.pl/

Okres menopauzalny jest czasem szeregu zmian w zyciu kazdej kobiety,
rowniez tych dotyczgcych jej sfery seksualnej. Do niedawna sgdzono, Ze
kobiety, ktére utracity mozliwo$¢ wydania na §wiat potomstwa nie wykazujg
zainteresowania zyciem seksualnym. Tymczasem, polskie badania z 2016 r.,
w ktérym wzieto udziat 538 Polek wykazaly, ze dla 80,9% i 40,45% kobiet
w wieku powyzej 50 r.z. seks odgrywal odpowiednio co najmniej umiarko-
wang i bardzo waznag role. PrzejScie menopauzalne stanowi niezwykle wazny
etap zycia kobiet przede wszystkim ze wzgledu na szereg zmian w gospodarce
hormonalnej. W szczeg6lnosci zmiany te dotyczg obnizania sie poziomu
estrogenow i androgendw (nalezgcych do gléwnych stymulatoréw seksualnych).
W wyniku powyzszych fluktuacji znaczny odsetek kobiet mierzy sie ze
zmianami dotyczgcymi ich wyglgdu zewnetrznego oraz kondycjg psychiczng.
Wszelkie modyfikacje dotyczace gospodarki hormonalnej i wygladu ciata
mogg rzutowaé na poczucie atrakcyjnosci oraz che¢ podejmowania przez
kobiete aktywnosci seksualnej. Zapat do angazowania sie w zycie seksualne
w wieku menopauzalnym jest utrudnione ze wzgledu na szereg do§wiadczanych
przez kobiety dolegliwosci. Wsrdd nich nalezy wymieni¢: dyspareunie, problemy
z osiggnieciem pobudzenia seksualnego i orgazmu, obniZony poped piciowy
czy problem suchos$ci i §wigdu pochwy. Zmiany inwolucyjne dotyczg réwniez
narzagdéw rodnych oraz piersi, co w znaczacy sposéb moze zaburzaé
czerpanie satysfakcji z Zycia seksualnego. Podstawowg terapig majgcg na celu
lagodzenie objawéw menopauzalnych jest terapia hormonalna. Jej dawka,
postac oraz rodzaj powinny by¢ dobierane ze szczego6lng ostroznoscig przez
lekarza ginekologa. Coraz wiecej kobiet decyduje sie rowniez na stosowanie
alternatywnych terapii tj.: ziololecznictwo, wprowadzenie odpowiednio
zbilansowanej diety, korzystanie z terapii psychologicznych czy prowadzenie
aktywnego trybu zycia. Czerpanie radosci z seksu powinno stanowi¢ wazny
element zycia kazdej kobiety bez wzgledu na wiek.
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Historia filmowej nagosci
ukazana w polskiej kinematografii

Monika Lender-Gotebiowska, monikalender@vp.pl, Koto Naukowe Medioznawcow
Podréznikow UKSW, Wydziat Teologiczny, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszyriskiego w Warszawie, www.teologia.uksw.edu.pl

Od czaséw, gdy w kinie mozna bylto wyswietli¢ kobiece kostki, delikatnie
widoczne z poza spddnicy. Az do wspdtczesnych ekranizacji, ktore pozwalajg
na pokazanie nago$ci. Historia filmu podgza za modg. Dlatego wzorce
zachowan, ubioru czy postaw, ktére w ubiegltym wieku nie odnalaztyby racji
bytu. Dzi§ uwazane sg za normalne, a czesto nawet pozgdane. Rola filmu,
jako przekazu audiowizualnego stanowi wazny punkt na mapie przysztosci
medioznawstwa. Podany referat ma na celu przedstawienie analizy
seksualnosci ukazanej w filmie oraz jej wptywie na psychike, duchowos¢,
a takze osobowos$¢ cztowieka.

Rozwdéj polskiej kinematografii przyczynit sie do przemiany kulturowej,
polegajgcej na integracji kultury masowej z intelektualng. Dzieki temu
potagczeniu literatura byla upowszechniana przez film i radio na masowg
skale. Zaczely powstawac wielkie wytwdrnie filmowe, szczegdlnie w Stanach
Zjednoczonych w Hollywood. Nastgpit kult gwiazd, do ktérych ludzie chcieli
sie za wszelkg cene upodobnié. Postrzegajgc kino jako komercje, z czasem
wartos$ci odeszty na drugi plan, zaczat liczy¢ sie zysk oraz stawa. Na wielkim
ekranie mozna bylo zobaczyé¢: narkomanie, zdrady malzeniskie, nagosc,
gwatty, alkoholizm, a nawet prostytucje.

W wymienionych podczas prelekcji ekranizacjach brak jest namysty nad
obrazowanymi postaciami. Dlatego nalezy wysnu¢ refleksje nad skutkami,
ktére niesie ze sobg ikonosfera cztowieka. Istotne zdaje sie by¢ postawienie
pytan dotyczgcych kryteridw, ktdre nalezy zastosowac przy analizie podanych
obrazéw, a takze czy ekranizacje wySwietlane w narodowych kinach wptywajg
na trendy panujgce wsrod mitodego pokolenia Polakéw? Skuteczng metodg
wtym zakresie jest krytyczna analiza przekazéw audiowizualnych, ktoéra
koncentruje sie na badaniach jako$ciowych.
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Meandry seksualnosci i polityki -
wymiary polityki seksualnej

Jakub Chustecki, j.chustecki@student.uw.edu.pl, Wydziat Nauk Politycznych
i Studiow Miedzynarodowych, Uniwersytet Warszawski

Cho¢ pojecie polityka seksualna coraz czesciej pojawia sie w dyskursie
naukowym, bardzo czesto sptycane jest do tzw. polityki réwnosci ptci lub
okreslane jest jako dazenie do réwnouprawnienia os6b nieheteroseksualnych.
Pojecie to jest jednak niezwykle szerokie, gdyz obejmuje wszelkie oddzi-
lywania polityczne (legislacyjne, kulturowe, dyskursywne), w szeroko pojetej
sferze seksualnosci.

Celem pracy jest wyostrzenie pojecia ,,polityka seksualna”, oraz przedsta-
wienie obszaréw w ktorych seksualnosé splata sie z politykg. Seksualno$c¢
jako przedmiot oddzialywania wiadzy jest bowiem obecna zaréwno w systemie
kreowanej i wspieranej przez panstwo hegemonicznej kultury (posrednio),
jak rowniez w panstwowej i miedzynarodowej legislacji (bezposrednio).

Ustanawianie polityki seksualnej, zaczyna sie od kreowania kultury. To
wilasnie ona jest w stanie ujarzmia¢ ludzkie popedy i usprawiedliwiaé
potencjalne, dalej idgce dziatania polityczne. Legislacja dotyczgca seksual-
nosci, jako swe Zrédlo i usprawiedliwienie przedstawia wtasnie kulture. Ciato
ulegle, pozwala za$ kreowa¢ rynek za pomocg kreacji potrzeb — seksualnos¢
staje sie optacalnym dla wladzy produktem ekonomicznym.

A zatem polityka seksualna meandruje pomiedzy wieloma obszarami zycia
spoteczno-politycznego: kultura jest jej pretekstem, prawo skutkiem,
a ekonomia celem. Spojrzenie na problem polityki seksualnej wymaga wiec
przyjecia réznorodnych perspektyw i zestawienia jej z wieloma innymi
obszarami ,wiekszej” polityki. To z kolei pozwala na skuteczng refleksje nad

sposobami korekty badZz zmiany polityki seksualnej.
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Mlodziez, seks i sekty: Perspektywa pedagogiczna,
psychologiczna i terapeutyczna

Mariusz Gajewski, gajemari@gmail.com, Instytut Pedagogiki i Nauk o Rodzinie,
Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie

Badacze zjawiska sekt wskazujg na szerokie spektrum podejscia lideréw
grup sektowych do ludzkiej seksualnosci, ktérg w zaleznosci od charakteru
sekty tgczy sie z sferg sacrum lub dewaluuje doszukujac sie diabelskiego jej
rodowodu. Warto podkresli¢, ze niektére wspotczesne grupy kultowe nierzadko
traktujg ludzkay seksualno$¢ w sposéb instrumentalny. W przypadku niektérych
z nich seks i seksualnos¢ to doskonaty wabik chetnie wykorzystywany podczas
werbunku nowych adeptéw. Odnotowanych jest wiele przypadkéw, kiedy to
seks stuzyt réwniez wielu z nich do utrzymania kultowej dyscypliny i zalezno$ci.

Nadmierne zainteresowanie seksem, jak i jego dewaluacja znajduje swe
odzwierciedlenie w réznych problemach osobistych oséb przynalezgcych do
grup kultowych, jak i spotecznego odbioru funkcjonowania tychze grup.

Niewatpliwie seksualno$¢ stanowi wazny temat w zyciu dorastajgcej
mlodziezy, a sekty wiedzgc o tym odpowiednio przygotowujgc swojg oferte,
odwotujg sie do seksualnych potrzeb cztowieka tak, aby zainteresowac sobg
przysztych adeptéw.

Dla pewnych grup kultowych ekspresja seksualna czlowieka to przejaw
stabosci i grzechu, ktéra musi zosta¢ poddana $cistej dyscyplinie. Inne sekty
seks traktujg w sposéb boski, co w réznych sytuacjach prowadzilo do
ewidentnych naduzy¢ o charakterze seksualnym i sprzyjalo wzmacnianiu
patologii sekciarskiej.

Wobec powyzszego, rodzi sie wiele pytan o miejsce i znaczenie seksual-
nosci w zyciu adeptéw grup kultowych, zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Czy
istnieje jakis jeden uniwersalny model, schemat postepowania wychowawczego,
pedagogicznego i terapeutycznego? Czy i jesli tak, to jak rozmawiac i wspierac
miodziez w kontekscie jej seksualnosci przy uwzglednieniu mozliwego
ztozonego kontekstu grupy sektowej, ktérg moze by¢ zainteresowana lub do
ktérej przynalezy?
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Morfologiczne uwarunkowania atrakcyjnosci fizycznej
i ich rola kulturowa

Hubert Szyller, hermeszyller@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Paleoanatomii
Vertex, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Pawet Dgbrowski, pawel.dabrowski@umed.wroc.pl, Zaktad Anatomii Prawidtowej,
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Mimo wytworzenia rozbudowanych spoteczenstw i kultury odrézniajgcej
Homo Sapiens od reszty krolestwa zwierzat, nasza przynalezno$¢ do niego
wcigz przejawia sie, czesto nieSwiadomymi sygnatami, w ksztatltowaniu
czynnosci kluczowych dla przetrwania kazdej populacji. Sg to miedzy innymi
dobér partnera seksualnego oraz zapewnienie przetrwania gatunku.

Celem pracy jest oméwienie morfologicznych cech osobniczych postrze-
ganych jako atrakcyjne w kontekscie ich znaczenia ewolucyjnego.

Dokonano przegladu literatury z zakresu antropologii fizycznej i anatomii
poréwnawczej.

Atrakcyjno$¢, ktora dyktuje w znacznym stopniu dobdér partneréw seksu-
alnych, nie jest zalezna od indywidualnych preferencji. Miedzykulturowe
badania nad cywilizacjami niemajgcymi wcze$niej ze sobg stycznosci
wykazaty istnienie zestawu cech morfologii obydwu plci uniwersalnie
postrzeganych jako pozadane u potencjalnego partnera. Poniewaz to kobiety
wiecej inwestujag w proces rozrodu, ich wybdér w zwigzku diugotrwatym
determinowany jest gléwnie czynnikami psychologicznymi np. zaanga-
zowanie w relacje. W przypadku relacji krotkotrwatych o atrakcyjnosci
decydujg symetria twarzy, zdrowa cera, sylwetka, tembr glosu i to w tych
relacjach czes$ciej osiggajg satysfakcje seksualng. Dob6r pozgdanych cech jest
réwniez zalezny od fazy cyklu menstruacyjnego. W przypadku mezczyzn
o atrakcyjnosci decyduje gléwnie symetria twarzy o cechach charakte-
rystycznych dla antropometrii danej populacji, zgodny z determinacjg

hormonalng rozktad tkanki tluszczowej i wysoki wzrost.
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Niektore kultury wyksztatcily znacznie odmienny kanon atrakcyjnos$ci
fizycznej, niespotykany wsrdéd innych ludéw np. steatopygia u Hotentotéow
i Buszmendw, wydtuzona szyja u plemienia Karen.

Pomimo roli procesu socjalizacji w ksztaltowaniu seksualno$ci a przez to
preferencji doboru partnera, paradygmat ewolucyjny wcigZz determinuje

realizacje potrzeb gatunku ludzkiego.
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Postawy wobec sprawcow wykorzystania seksualnego dzieci

Paulina Bejer, paulina.bejer@phdstud.ug.edu.pl, Uniwersytet Gdariski

Jednym z zagadnien, ktore cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem ze
strony mediéw w ostatnich latach jest zjawisko pedofilii. Mimo, Ze problem
ten pojawia sie w przestrzeni publicznej od ponad dwudziestu lat, to dopiero
ostatnimi czasy pobudzit wiele Srodowisk, a finalnie stal sie przedmiotem
politycznej walki. Analiza literatury przedmiotu pozwala na stwierdzenie, zZe
pedofilia jest pojeciem ztozonym, a jej definicja mimo pozornej oczywistosci
zalezy od wielu czynnikéw i wystepuje w szerokim i waskim ujeciu. Falowe
rozpowszechnianie informacji na temat pedofilii oraz jej waloryzowanie
przez media naraza spoteczenstwo na niespdjne reakcje wobec tego zjawiska.
Ujecie to sklania do refleksji, czy kreowany przez media obraz pedofilii
sprawia, ze zjawisko to staje sie obiektem spolecznej stereotypizacji.

Celem badania bylo okres§lenie poziomu wiedzy na temat zjawiska
pedofilii oraz poznanie zwigzku miedzy potepieniem sprawcow przestepstw
seksualnych a inteligencjg emocjonalng, uznawanymi warto$ciami instru-
mentalnymi i ostatecznymi oraz picig.

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej, Skale
Warto$ci Rokeacha oraz ankiete wlasnego autorstwa, a grupa badanych
sktadata sie z 160 os6b. W badaniu potwierdzono, ze istnieje zwigzek miedzy
pojedynczymi warto$ciami instrumentalnymi a potepieniem sprawcéw
wykorzystania seksualnego dzieci. Nie potwierdzono zwigzku miedzy inteli-
gencjg emocjonalng a potepieniem pedofili oraz zwigzku miedzy plcig
a potepieniem sprawcéw wykorzystania seksualnego dzieci. Badani definiowali
pedofilie w ujeciu waskim traktujgc w ten sam sposéb wszystkich sprawcow
wykorzystania seksualnego dzieci. Otrzymane wyniki badan sktaniajg do

przyjecia pedofilii jako zjawiska zagrozonego stereotypizacjg.
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Problematyka zaburzenia pedofilii
w kontekscie wspdlczesnej psychologii i seksuologii

Dagmara Sonia Gorecka, dagmara.s.gorecka@gmail.com, Koto Naukowe Instytutu
Psychologii  Wyzszej ~ Szkoty  Humanitas, @~ Wyzsza  Szkota  Humanitas,
www.humanitas.edu.pl

Obecnie, $§rodowiska naukowe muszg mierzy¢ sie z sytuacjg catkowicie
interdyscyplinarnego podejscia do seksualnosci, a takze jej przejawow
i zaburzen. W omawianej problematyce zwrécono uwage na charakterystyke
zaburzenia pedofilii, z racji na to, iz jest to temat bardzo wazny, jak
i wspélczesnie dyskutowany. Zaburzenie pedofilii jest bowiem zaintereso-
waniem wielu nauk, w tym seksuologii, psychologii, pedagogiki, prawa,
kryminologii, czy socjologii. Réwniez jego dzisiejszy, spoteczny odbiér
domaga sie pochylenia nad tematem.

Celem niniejszej pracy bylo wiec przyjrzenie sie z punktu teoretycznego
problemowi pedofilii w kontekscie nauki psychologii oraz seksuologii. Nie
sposOb w tym miejscu réwniez nie wspomniec o tym, iz zachowania pedofilne
sg zachowaniami klasyfikowanymi w polskim prawie karnym jako przestepcze.

Praca obejmuje podstawowe definicje zaburzenia pedofilii, zarys samej
sylwetki pedofila, ze szczegbélnym uwzglednieniem jego psychiki, a takze
klasyfikacje pedofilii jako zaburzenia seksualnego, podzialy tegoz zaburzenia,
opis cyklu dewiacyjnego. Tematyka dotknie tez czesto podejmowanej proble-
matyki préby leczenia pedofiléw, jak réwniez klasyfikacje form wykorzystania
seksualnego w ujeciu Kathleen Faller. Przestawiona zostanie takze typologia
wiktymologiczna, obejmujgca dziecko jako ofiare przestepstwa pedofilnego.

Teoretyczne opracowanie tematu, miato na celu przyblizenie zjawiska
zaburzenia seksualnego pedofilii, w wymiarze psychologicznym, biorgc pod
uwage zaréwno sprawce przestepstwa, jak i dziecko-ofiare. Praca stanowita
prace teoretyczng, zglebiajgcg zjawisko w oparciu dostepng literature i wiedze
wlasng autorki. Analiza pozwolila na przyjrzenie sie osobie pedofila, a takze
odréznieniu zaburzenia pedofilnego od wystepowania zjawiska pedofilii
zastepczej. Préba okres§lenia motywéw i pobudek sprawcy w kontekscie psycholo-
gicznym moze poméc réznicowaé to zaburzenie oraz stosowaé wobec niego
odpowiednie S$rodki zapobiegawcze, zar6wno w wymiarze karnym, jak
i psychologicznym.
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Przestepstwo zgwalcenia w zwigzku malzenskim

Monika NiedZwiecka, monika.niedzwiecka@usz.edu.pl, Asystent, Wydziat Prawa
i Administracji, Uniwersytet Szczecinski

Przestepstwo zgwalcenia z uwagi na dobro w jakie godzi nalezy
zakwalifikowaé¢ do grupy czyndéw zabronionych budzgcych wiele skrajnych
emocji oraz kontrowersji. Bezsprzecznie uznal nalezy, ze przestepstwo
zgwalcenia charakteryzuje sie wysokim stopniem spotecznej szkodliwosci.
Narusza ono nie tylko prawo jednostki do swobodnego dysponowania swoim
ciatem w celu podejmowania aktywnosci seksualnej, ale godzi rowniez w inne
dobra chronione prawem takie jak nietykalno$¢ cielesna czy wolnos¢
ingerujgc jednoczes$nie w sfere psychiczng osoby pokrzywdzonej. Cho¢ na
przestrzeni lat mozemy zaobserwowacé istotne zmieniany w zakresie prawno-
karnych regulacji dotyczgcych przestepstwa zgwalcenia oraz widoczny proces
przeobrazania kontekstu kulturowego w odniesieniu do tego typu
przestepstw to stanowi ono nadal grupe przestepstw o nieznanych rozmiarach.
Osoby pokrzywdzone czesto wstydzg sie zglosi¢ na policje a niejednokrotnie
powstrzymuje je strach przed oprawcg. Sytuacja staje sie jeszcze trudniejsza
wtedy, gdy sprawcg jest maz badz zona a pokrzywdzonym drugi z matzonkéw.
Rodzi sie wéwczas pytanie czy w malzenstwie mozliwy jest gwatt? Czy osoba
pozostajgca w zwigzku malzenskim z pokrzywdzonym moze poniesé
odpowiedzialnos¢ z art. 197 k.k.?

Autor w tre$ci opracowania udziela odpowiedzi na powyzsze pytania
dokonujgc jednoczes$nie charakteryzacji tego typu przestepczos$ci oraz
ukazuje jak duzy odsetek przestepstw z art. 197 k.k. to przestepstwa

w ramach relacji matzenskich.
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Seksualnos¢ oséb uzaleznionych wskaznikiem procesu
zdrowienia, czyli kilka hipotez wskazujgcych na to,
ze moze by¢ ona miernikiem zdrowia lub rozwoju choroby

Ewa Joachimczak, ewajoachimczak@terapiakonin.pl, Wojewddzki Szpital Zespolony
im. dr R. Ostrzyckiego w Koninie, Oddziat Leczenia Uzaleznien

Osoby, ktore sie uzaleznity lub uzalezniajg to w wiekszosci osoby wrazliwe
lub nadwrazliwe. Czesto ich historie zycia dotyczg trudnych relacji rodzin-
nych lub naglych nieoczekiwanych dla nich zdarzen. Kryzyséw, ktérych nie
sg w stanie przezwyciezy¢. Czasami, aby przezy¢ muszg uciec do czegos co je
odcina od siebie, od zycia lub od innych. Uciekajg sie wtedy do $rodkéw
zmieniajgcych swiadomos¢.

Do osrodkow i placowek na kilkutygodniowg terapie stacjonarng zazwyczaj
trafiajg z bardzo réznych motywoéw, ale to co ich czesto cechuje to brak
zrozumienia siebie, swojej woli, swojej wolnosci i swojego wyboru. Osobie
uzaleznionej trudno jest zobaczy¢ nie tylko siebie, swoje potrzeby czy swoje
powody uzaleznienia, ale i drugg osobe. Zazwyczaj ta druga osoba - partner,
dziecko, rodzic - jest w najbardziej optymistycznym wariancie dopiero za
$rodkiem lub czynnos$cig natogowg (w przypadku uzaleznien behawio-
ralnych). Dlatego w diagnozie zdrowienia przygladajac sie caloSciowej
kondycji cztowieka znaczgcym czynnikiem wplywajgcym na rokowanie
pacjenta jest jego stosunek do 0séb znaczgcych i bliskich, w tym partneréw.

Seksualno$¢ w potocznym znaczeniu tego stowa rozumiana jest jako sfera
realizacji seksualnych. Réwniez osobom uzaleznionym trudno sprowadzi¢
seksualno$¢ do czego$ innego niz do seksu i prostych, zaspokajgcych
egoistyczne w tej sferze czynnos$ci. Wielu uzaleznionych deklaruje, ze ta
sfera ich juz nie dotyczy. Wielu opowiada o swoich osiggnieciach nie
zauwazajgc zwigzku z drugim czlowiekiem. W narracji relatywnie czesto
dominuje albo przekonanie o omnipotentnych mozliwosciach, albo o utracie
potrzeb seksualnych. Trudno im zauwazy¢, ze seksualno$¢ to takze wzajemna
relacja i wymiar wieziotwdrczy.

Praca oparta o badania wtasne. Rozmowy i obserwacje pracy pacjentéw na
grupach terapeutycznych w oddziale leczenia uzaleznien.
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Seksualnos¢ w czasie cigzy (w Polsce)

Zofia Ugrynowicz, zosia_ugrynowicz@onet.pl, Wydziat Psychologii, SWPS Uniwer-
sytet Humanistycznospoteczny w Warszawie

Wiele sfer wokdt seksualnosci cztowieka jest owiane tajemnicg szerszej
grupie ludzi czy nawet naukowcom. W szczego6lnosci sfera kobiet. Jednym
z takich elementéw czy okresem jest cigza. Bedziecie dotyczyé ona wielu
0s6b i mozliwie, ze wiecej niz raz. Wedtug danych GUSu w 2018 roku urodzito
sie 389 455 dzieci (zywych oraz martwych). Jesli doliczymy do tego jeszcze
np. poronienia, liczba os6b bedgcych w cigzy jest bardzo duza. Jak wida¢, jest
to kwestia, ktora dotyczy lub bedzie dotyczyta wielu z nas, a mimo wszystko
wiedza o kontaktach seksualnych w tym okresie jest na niskim poziomie.
Dodatkowo, wiele oséb wstydzi sie zapyta¢ swojego lekarza o informacje, by
rozwia¢ swoje watpliwosci. Z tego powodu postanowitam przyblizy¢ kilka
zagadnien z okresu cigzy.

W swojej prezentacji bede odwotywa¢ sie do badan polskich naukowcow,
dzieki czemu bedzie mozliwe poznanie tego jak zarysowuje sie sytuacja
w polskich realiach. Dodatkowo badania zostaty przeprowadzone na osobach
heteronormatywnych, wiec trzeba pamietaé, ze otrzymane wyniki mogg
rozni¢ sie u oséb nieheteronormatywnych. Jest to ciekawy aspekt, ktéremu
warto po$wieci¢ kolejne publikacje i badania.

By moc skupi¢ sie na tym jak wyglada zycie seksualne kobiety w czasie
cigzy musimy skupi¢ sie na tym w jakich sytuacjach trzeba zachowaé
ostrozno$¢, ograniczy¢ lub zaprzesta¢ stosunkéw seksualnych czy innych
czynno$ci. Takimi zdarzeniami jest np. ryzyko poronienia czy poronienie
w przesztosci. Warto takze pamieta¢ o tym, co mozemy zrobi¢ by lepiej
ochroni¢ zaréwno siebie czy naszg partnerke oraz dziecko. W kolejnej czesci
skupie sie na tym, co wplywa na tej sfere oraz jak zmienia sie kobieta.
Zarowno jesli chodzi o inicjowanie stosunkéw, czesto$¢, wpltywu stazu
w malzenstwie i wiele innych. Idgc dalej, zatrzymam sie na tym jak zmienia
sie kobieta w kazdym trymestrze, i jak wplywa to na stosunki seksualne.
W ostatniej czesci przyblize jakie pozycje seksualne sg czesto wybierane.
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Spoleczne i pedagogiczne konteksty seksualizacji

Beata Zieba-Kotodziej, beatazkolodziej@wp.pl, Wydziat Nauk Spotecznych i Huma-
nistycznych, Paristwowa Uczelnia Zawodowa w Tarnobrzegu

Seksualizacja nie jest zjawiskiem nowym, chociaz nadal niedookre$§lonym
i wigze sie z nim wiele negatywnych wytwordw zycia spotecznego, obecnych
od dawna w dziejach ludzko$ci. Do najstarszych nastepstw seksualizujgcych
przekazoéw spotecznych mozna zaliczy¢ prostytucje, kazirodztwo i pedofilie,
gwatt i gwalty wojenne, jako specyficzny rodzaj przemocy seksualnej. Obecne
sg one rowniez i dzisiaj, a obok nich do czynienia mamy z nowymi
zjawiskami, w ktorych wartos¢ czlowieka wigze sie tylko, lub przede
wszystkim, z jego atrakcyjnoscig seksualng czy seksualng dostepnoscig.
Nalezg do nich patologiczne zjawiska spoleczne, zwigzane z rozwojem
technologii (np. pornografia internetowa, sexting, grooming), oraz te, ktére
mozliwe sg dzieki globalizacji (np. seksturystyka). Powstaje bledne koto:
spoteczny kontekst tworzy tlo dla kulturowych przekazéw, w ktérych
czlowiek staje sie przedmiotem pozgdania (lub posiadania); przekazow ktore,
trafiajg do dzieci i mlodziezy, i w ten sposéb ksztattujg sie poglady i postawy
kolejnych pokolen, ktére utrwalajg wymienione zjawiska i tworzg inne,
dotychczas nieznane. Za seksualizacje mtodych pokolen odpowiedzialni sg
dorosli. Dziecko rodzi sie z okreslong pitcig, rozwija swojg sfere seksualng, ale
nie posiada pogladéw na temat relacji intymnych oraz norm spotecznych
i prawnych, zwigzanych z seksualno$cig. Tego rodzaju informacje nabywa
w procesie rozwoju, takze moralnego, warunkowanego opiekg, socjalizacjg,
wychowaniem i edukacjg. Wazny dla podjetych rozwazan jest fakt, ze nie
kazde dziecko otrzymuje wiedze na temat tego, jak ochroni¢ siebie i innych
przed niebezpiecznymi nastepstwami seksualizacji. Celem wystgpienia jest
prezentacja spotecznych uwarunkowan seksualizacji oraz wskazanie

pedagogicznych odziatywan, ktére ostabiajg jej negatywne nastepstwa.
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Szkolne i domowe wychowanie seksualne
w czasach pandemii COVID-19

Magdalena Grabowska, magda-gra@wp.pl, Gabinet Psychologiczny

Celem referowanego projektu badawczego bylo ustalenie: czy i w jakiej
formie realizowane byly w czasie edukacji zdalnej lekcje przedmiotu
Wychowanie do zycia w rodzinie, jakie byly postawy rodzicow wobec
szkolnego wychowania seksualnego w czasach pandemii, czy rodzice byli
swiadomi internetowych zagrozen dla sfery seksualnej ich dzieci (m.in.:
pornografia, cyberseks, nawigzywanie ryzykownych znajomos$ci) oraz czy
rodzice podejmowali z dzie¢mi rozmowy odno$nie do seksualno$ci i jaka byla
ewentualna problematyka owych rozméw. W badaniu wzieto udziat tgcznie
478 0s6b majacych dzieci w wieku od 10 do 18 lat, za§ w celu zgromadzenia
odpowiedzi na wyzej wymienione pytania badawcze zastosowano elektro-
niczng ankiete skladajacg sie pytan wielokrotnego i jednokrotnego wyboru.
Poza danymi metrykalnymi ankieta odnosita sie do kwestii: realizowania
przez dziecko osoby badanej zaje¢ z przedmiotu Wychowanie do zycia
w rodzinie, postaw badanych rodzicéw wobec szkolnej edukacji seksualnej,
swiadomosci badanych rodzicéw wobec istnienia zagrozen odnosnie do sfery
seksualnej ich dzieci w czasach pandemii COVID-19 oraz problematyki
rozméw przeprowadzanych przez rodzicow z ich dzie¢mi w zakresie
seksualnosci. Wyniki badania pozwolily na obserwacje, iz tylko okoto potowa
ucznidw, ktérych rodzice uczestniczyli w badaniu, miata w czasie pandemicznej
edukacji zdalnej lekcje Wychowania do zycia w rodzinie. Lekcje te -
w przypadku uczniéw szkoét podstawowych — w zdecydowanej wiekszosci
odbywaty sie online, przy uzyciu platform komunikacyjno-edukacyjnych.
Wiekszo$¢ badanych rodzicéw wspierata idee prowadzenia w szkotach rzetelnej
edukacji seksualnej, ktéra ich zdaniem winna by¢ realizowana przede

wszystkim przez psychologéw i seksuologéw.
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Wiez malzenska a tozsamosc¢ seksualna dzieci

Jozef Szopinski, jszopinski@poczta.onet.pl Specjalistyczna Poradnia Matzeriska
i Rodzinna Lublin

Ujmujgc rodzine nie jako zbiér jednostek, ale specyficzny system, trzeba
podkresli¢, ze jako$¢ funkcjonowania subsystemu matzenskiego wptywa nie
tylko na zdrowie psychiczne, dolegliwosci psychosomatyczne, ale nawet na
tozsamos¢ seksualng dzieci.

W wystgpieniu bedg ukazane zalezno$ci miedzy jakos$cig subsystemu
malzeniskiego a wystepowaniem kompleksu Edypa, Elektry, czy orientacji
homoseksualnej. Analiza bedzie opiera¢ sie na metodzie jakosSciowej -
studium przypadku z wilasnej pracy psychoterapeutycznej. Podstawg analizy
jest systemowa terapia rodzin. Jesli w subsystemie malzeriskim powstaje
puste miejsce, odejdzie mgz lub zostanie z tego subsystemu wypchniety, syn
czuje powinnos$¢ zastgpi¢ go i sta¢ sie niejako zastepczym partnerem dla
rodzica. Poniewaz dziecko nie moze sta¢ sie partnerem seksualnym rodzica,
stad nastepuje generalnie blokada seksualnosci. Ta blokada seksualnosci
rozprzestrzenia sie na wszystkie sfery Zycia. Przejawia sie w specyficznym
mechanizmie dgzenia i unikania.

Ten mechanizm daZenia i unikania mozna zilustrowa¢ obrazem namalo-
wanym przez mojego klienta ilustrujgcego relacje z matkg. Tworca pojecia
kompleksu Edypa byt bliski wyjasnienia mechanizmu tworzenia sie orientacji
homoseksualnej, jednak jego koncepcja osobowosci intrapsychiczna nie
pozwolita mu przej$¢ do koncepcji systemowej, ktéra wyjasnia powstawanie

zaburzen jako wynik relacji wewngtrzrodzinnych.
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Wiktymnos¢ w odniesieniu do perwersji seksualnych

Sylwia Adamczyk, adamczyksylwia@tutanota.com, Wyzsza Szkota Policji
w Szczytnie, https://www.wspol.edu.pl/g/

Zaburzeniem preferencji seksualnych okresla sie stan, w ktérym podniecenie
seksualne lub satysfakcja seksualna pojawia sie w odniesieniu do jakiego$
niezwyktego bodzca lub zachowania, réznigcego sie od tych, ktére sg
powszechnie uznawane za seksualnie pobudzajgce i satysfakcjonujgce.

Czesto przybierajg one formy, ktére sg uznawane za przestepstwa. Takim
przykltadem jest przemoc seksualna, ktéra najczesciej dotyczy plci zenskiej.
Predestynacja kobiet do stania sie ofiarg jest znacznie wyzZsza niz
u mezczyzn. Istnieje wiele czynnikow wplywajgcych na to stwierdzenie, jest
to m.in. wyglad, zachowanie, jak i rowniez wykonywany zaw6d. Wyodrebniono
réwniez pewng klasyfikacje predestynacji — niezawiniong, w ktérej istotng
role odgrywa zaréwno sytuacja spoteczna, jak i osobowo$¢ ofiary, a takze
zawiniong, gdzie nie zostaly zachowane zasady bezpieczenstwa. Co wiecej,
aby oszacowa¢ ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa na tle seksualnym,
nalezy wzig¢ pod uwage stan psychiczny jednostki, ktéry odgrywa niebotycznie
znaczgcg role w ww. procesie.

W wystgpieniu poruszono tematyke zwigzang z wiktymologia, a takze
patologiami wystepujacymi w sferze seksualnej. Wskazano rowniez korelacje
miedzy procesem przeksztalcania sie ofiary potencjalnej w rzeczywistg
a zaburzeniami preferencji seksualnych, ktére swojg egzystencje zawdzieczajg
szeroko dostepnym tre$ciom pornograficznym umieszczanych na réznych
portalach internetowych. Przedstawiono takie zjawiska jak seksualizacja
spoleczeristwa w szczegoblnosci dzieci, jak i réwniez efekt eskalacji

w odniesieniu do parafilii.
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Wychowanie do Zycia w rodzinie z perspektywy
nauczyciela przedmiotu

Dorota Kulik-Nowak, dnowak-zse@wp.pl, Uniwersytet Opolski, Wydziat Teologiczny
(doktorantka)

Powolany 1 wrzesnia 1999 r. fakultatywny przedmiot o nazwie
»~wychowanie do zycia w rodzinie”, od poczgtku swego powotania wywotuje
wiele kontrowersji wérdd réznych srodowisk. Ujete w podstawie programowej
tre$ci ksztalcenia w szerokim zakresie obrazujg aspekt rozumienia
seksualnosci czlowieka w kontekscie nauk zwigzanych z medycyng, pedagogika,
socjologig, biologig i seksuologia, przyjmujgc tym samym interdyscyplinarny
charakter. Przedmiot ten zwany jest rdwniez wychowaniem prorodzinnym
i wedtug nowej podstawy programowej wprowadzonej od 2017 obejmuje 6
istotnych obszaréw zwigzanych z seksualno$cig czlowieka. Sg to rodzina,
zycie jako fundamentalna warto$¢, dojrzewanie, postawy, seksualnosé
i ptodnos¢ czlowieka. Przyjety charakter wychowania seksualnego mlodego
pokolenia w polskich szkotach, odpowiada modelowi wychowania seksualnego
typu A, czyli modelowi restrykcyjnemu, ktéry wspiera i broni tradycyjnych
warto$ci istotnych dla czlowieka, rodziny i narodu, przeciwstawiajgc sie
polityce liberalistyczno-permisywnej. Jednakze realizacja powierzonych
celow i zadan w zakresie tresci programowych, jakim musi sprostac
nauczyciel przedmiotu wychowania do zycia w rodzinie nie jest zadaniem
prostym. Najwieksze wyzwanie w zakresie jego realizacji stanowi
uczestnictwo samej grupy docelowej, czyli uczniéw. Jako przedmiot
fakultatywny jest on czesto marginalizowany zaréwno przez uczniow,
rodzicow i Srodowisko szkolne. Stad tez charakteryzuje sie niskg frekwen-
cyjnoscig uczniéow na tych zajeciach.

PoniZsze opracowanie przybliza obraz szkolnego wychowania seksualnego
z perspektywy nauczyciela, wskazujgc na trudnosci zwigzane z realizacjg tego

zadania i podejmujgc niejako prébe propozycji ich rozwigzania.
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